
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
25 ноября 2024 г.

Ясли 12 часовк
Калорийность,ккал

завтракашаовсянаяизгеркулесажидкая
130'00150,00 13157

какао с молокОМ                                                                                                              зо,00БутербродсджеМОМuк 66

второи завтрамолокоб
120,00150'00120'00 77

оедСупкартофельньійсмяснымифрикаделькамиголубцыленивыесотварныммясомклыатварной 442827

25,00
салат из свеСокфруктовый о,2Хлебпшенично-ржаной                                     v   ол  ник 150,0030'00 78101

уплотненныи п    дРыбаотварная(филе)Картофельотварнойский
50'00120'0030,00 105

8б230

Соус польчайссахаромхлебпшеничный (баТОН)                                         ,, ,___=_                         ч#   g  , 150'0020'00 5152

меню
25 ноября 2024 г.

Сад 12 часовЗавтрак
калорийность,ккал

152
kаша овсяная из геркулеса жидкаяkакаосмолокомБтербродсджемом

150'00

160'00 61

40'00 88
у                                                              второй завтрак

молоко 126,04 81

обед
50

Суп картофельньій с мясными фрикадельками-Голубцыленивыесотварныммясомхлебпшенично-ржанойСокфруктовыйСалатизсвеклыотварной
170,00

130'00 30

з8,00 128

160,71 74

30'00 33

Уплотненный полдник
54

Чай с сахаромРыбаотварная (филе)КартофельотварнойСоуспольскиихлебпшеничный(батон)
160'00

70,00 147

130,00 94

40,00 306

26,38 69
-!::::±:.:J"--,±           ,


